
Valores
Mixed Ability es simplemente rugby.  
Se juega con el verdadero  
espíritu del rugby enfatizando  
en los valores de pasión,  
respeto, integridad  
y solidaridad.

DIRECTRICES PARA EL RUGBY MIXED ABILITY

Mismas reglas 
El rugby Mixed 
Ability sigue las 
mismas reglas y 
normativa que  
World Rugby para  
el Rugby Union XV.

Sólo personas adultas
El rugby Mixed  
Ability es rugby  
para personas  
adultas según  
lo establecido  
por los órganos  
rectores nacionales.

Apoyo
Toda persona puede jugar, dar y recibir 
apoyo de su equipo en el campo de juego 
y fuera de él.

Género
El rugby Mixed Ability se juega  
en disciplina femenina y masculina.

15 personas 
por equipo

Contacto
El rugby Mixed Ability 
es rugby de contacto, 
contacto completo.

Se juega a campo completo

Comunicación
La comunicación  
entre equipos  
es clave, con la 
participación  
del árbitro.

Victoria
El rugby Mixed Ability  
es competitivo, pero la  
victoria no debe lograrse  
a cualquier precio.

Cuotas
No hay cuotas para personas con y sin 
discapacidad. La pauta recomendada 
es un 50/50 en el campo.

Scrum/melé sin oposición

Sustitución continua

Con el pie
Cualquier persona 
puede patear la 
pelota según las 
Reglas del juego.

Levantamiento
Se permite levantar  
en los lineouts/touch.

Etiquetas  
personales
En el rugby Mixed Ability 
ninguna persona será 
identificada, etiquetada  
o clasificada.


